Приложение № 3
к постановлению
администрации Тулунского
муниципального района                                              
от                        г. №       -пг
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении районных XLII зимних сельских спортивных игр 
1.Общие положения.
1.1. Настоящее положение о проведении районных XLII зимних сельских спортивных игр (далее Положение) определяет порядок участия в играх и требования к её участникам.
1.2. Районные XLII зимние сельские спортивные игры проводятся на территории Тулунского муниципального района (далее – район) Комитетом по культуре, молодёжной политике и спорту администрации Тулунского муниципального района.
2.Цели и задачи.
2.1. XLII зимние сельские спортивные игры проводятся с целью:
- улучшения спортивно-массовой работы в сельской местности;
- укрепления здоровья, повышения производительности труда, организации активного отдыха трудящихся средствами физической культуры и спорта;
- пропаганды здорового образа жизни;
- выявление сильнейших команд и спортсменов. 
3. Порядок и сроки проведения.
3.1. XLII зимние сельские спортивные игры проводятся, как смотр работы по развитию массовой физической культуры и оздоровительной работы в коллективах физической культуры района.
3.2. Районные зимние сельские спортивные игры проводятся в два этапа:
1 этап – массовые соревнования в сёлах района (декабрь-январь);
2 этап – финальные районные соревнования (24 февраля 2024 года, с.Шерагул, начало 9.30).
3.3.Соревнования по шахматам в зачёт XLII зимних сельских спортивных игр проводятся 21 января в  МДК «Прометей». Начало 10.00
3.4. Соревнования по баскетболу проводятся в два дня  января по четырем группам в ФОК «Молодёжный» с. Азей. 27-28 января Начало в 10.00. 
3.5. Лыжные гонки проводятся 11 февраля в 10.00 часов в с. Бадар.
3.6. Отборочные соревнования по ринк – бенди проводятся 3 февраля в 10.00 по двум группам с. Гуран, с. Котик 
3.7. Соревнования по биатлону состоятся 17 февраля в 10.00 часов в с. Бадар.   

4. Участники игр.
4.1. Участие в соревнованиях принимают организации, сборные команды сельских поселений Тулунского района. Участники команды должны постоянно проживать на территории сельского поселения и иметь сельскую прописку. Каждый участник должен иметь паспорт. Сборные команды должны иметь единую форму.  
Требования к участникам сельских игр:
4.2. Возраст участников - 15 лет и старше.
4.3. Родился в сельском поселении, за команду которого намерен выступать (подтверждается оригиналом паспорта, свидетельством о рождении или справкой)
4.4.  Постоянная регистрация на территории сельского поселения, за команду которого намерен выступать.
4.5.   Игрок был зарегистрирован на территории сельского поселения, за команду которого намерен выступать, на протяжении не менее 3 лет. 

5. Руководство проведением соревнований.
5.1. Общее руководство подготовкой и проведением XLII зимних сельских спортивных игр осуществляется Комитетом по культуре, молодёжной политике и спорту администрации Тулунского муниципального района.
5.2. Телефоны и адрес организационного комитета:
Тулун, м-н «Угольщиков» 34, тел.(факс) 29-0-25. Отдел по физической культуре и спорту Комитета по культуре, молодёжной политике и спорту администрации Тулунского муниципального района.
6. Программа соревнований и состав команд.
Шахматы – 3 чел. (2 мужчины и 1 женщина);  
Шашки – 3 чел. (2 мужчины и 1 женщина); 
Настольный теннис – 2 чел. (1 мужчина и 1 женщина); 
Лыжные гонки – 8 человек.  (4 мужчин, 4 женщин);   
Баскетбол (мужчины) -8 человек; 
Ринк-бенди – 10 человек; 
Стрельба из пневматической винтовки – 4 чел. (2 мужчины и 2 женщины)
Биатлон – 4 чел. (2 мужчины, 2 женщина) 
Гиревой спорт 4 чел (2 женщины,2 мужчины)
Руководящий состав команды – 2 человека.
7. Программа соревнований по видам спорта.
Система, порядок и регламент проведения соревнований по баскетболу, ринк-бенди, настольному теннису, шашкам, шахматам, стрельбе из пневматической винтовки определяется главной судейской коллегией непосредственно перед проведением соревнований в зависимости от количества команд.
Баскетбол (мужские команды):
Состав команды: 8 игроков. 
Отборочные соревнования проводятся по четырем группам.
Из каждой группы в финальные соревнования выходит одна команда. Финальные соревнования проводятся по круговой системе.  Команды должны иметь баскетбольные мячи.
 ГИРЕВОЙ СПОРТ
Соревнования личные 
Мужчины: Соревнования проводятся согласно правилам соревнований, с гирями весом 24 кг. в четырех весовых категориях: до 68, до 78, до 88 и свыше 88  (рывок и толчок). Упражнение выполняется в течении 10 минут.
Женщины: Соревнования проводятся согласно правилам соревнований, с гирями весом 16 кг. в четырех весовых категориях: до 60,до 70 и свыше 70 .  (рывок и толчок). Упражнение выполняется в течении 10 минут


Настольный теннис:
Состав команды: 2 участника (1 мужчина и 1 женщина). Соревнования проводятся из трёх партий.  Система проведения соревнований определяется на заседании судейской коллегии.
Лыжные гонки:
  1 группа  - юноши     15 - 18 лет -1 чел.
                   - девушки  15 - 18 лет – 1 чел.
  2 группа – мужчины 19 – 35 лет – 1 чел.
		  женщины 19 – 29 лет – 1 чел.
  3 группа – мужчины  36 - 45 лет-  1 чел.
                    - женщины 30 - 40 лет – 1 чел.
  4 группа - мужчины  46 лет и старше – 1чел.
                  - женщины 41 год и старше -1 чел.
   Все гонки проводятся свободным стилем, лыжная трасса: девушки и женщины – 3 км; юноши и мужчины – 5 км.
Участникам при себе иметь паспорта.
Шахматы, шашки:
Шахматы: Соревнования проводятся в соответствии с Шахматным кодексом.
 Состав команды: 3 участника (2 мужчины, 1 женщина). Соревнования проводятся по Швейцарской системе (от 5 до 7 туров, время партии 20 мин.)

 Победитель определяется по наибольшей сумме очков. При равенстве очков у команд учитывается: 
1     - по личной встрече
2. - по первой доске
3. - по женской доске 
4. - по второй доске
5. – коэффициент Бухгольца
Команда должна иметь при себе шахматные доски, шахматы, часы. С нечетным количеством команд, команда без соперника получает на каждого игрока 0.5 баллов.
Шашки: Соревнования проводятся в соответствии с шашечным кодексом 2013 года.
 Состав команды: 3 участника (2 мужчины, 1 женщина). Соревнования проводятся по Швейцарской системе (от 5 до 7 туров, время партии 20 мин.) Победитель определяется по наибольшей сумме очков. При равенстве очков у команд учитывается: 
1. – по личной встрече
2. - по первой доске
3. - по женской доске 
4. - по второй доске
5. - коэффициент Бухгольца
Команда должна иметь при себе шашки, часы. С нечетным количеством команд, команда без соперника получает на каждого игрока 0.5 баллов.





[bookmark: _GoBack]Ринк - бенди:
Состав команды: 10 человек. По итогам отборочных соревнований 3 февраля в финальные соревнования выходит четыре команды. Отборочный этап будет проходить в двух группах»: 
1 группа -  c.Котик
2 группа – с.Гуран
 Финальные соревнования проводятся по круговой системе 24 февраля в 
с. Шерагул.  
Стрельба из пневматической винтовки:
Состав команды: 4 участника (2 мужчины, 2 женщины). Участники выполняют упражнение: - стрельба из пневматической винтовки, положение сидя «с опорой о стол» (участник сидит оружие удерживается двумя руками правым плечом щекой и частью груди около правого плеча приклад, упирается в разноимённое руке плечо); - дистанция 10 м.;  - 5 зачётных выстрелов в мишени №8.
Команда победительница определяются по максимальной сумме баллов зачетных выстрелов четырех участников. В случае равенства очков у двух и более команд места определяются следующим образом: - по наибольшему числу внутренних десяток; если преимущество не выявляется, по результатам дуэльной стрельбы

Биатлон:
Состав команды: 4 человека (2мужчин, 2 женщина). Соревнования проводятся в виде эстафеты. Порядок старта: первый этап – женщина, второй этап – мужчина,
третий этап –женщина, четвертый этап - мужчина. Дистанция – мужчины – 5 км., женщины – 3 км. По два огневого рубежа у каждого участника, участники стреляют с огневых позиций из положения лежа и из позиции стоя. На огневых рубежах спортсмены занимают огневые позиции по порядку прихода на стрельбище. Спортсмен имеет по 5 выстрелов на огневом рубеже. 
Стрельба ведётся из пневматических винтовок без использования оптического прицела.
8.Зачёт.
8.1. Общекомандный зачёт определяется по сумме мест всех видов программы. 
 8.2. Командный зачёт по каждому виду программы.
8.3. Личное первенство – лыжные гонки.
9. Награждение.
9.1. За первое, второе, третье общекомандное место команда награждается кубком и грамотой.
9.2. Команды, занявшие первое, второе, третье место в отдельных видах программы награждаются грамотами, участники команд-победительниц награждаются призами.
9.3. В личном зачёте за 1-3 места участники награждаются грамотами и медалями.
10.Предоставление заявок.
10.1.Для участия в XLII зимних сельских спортивных играх необходимо подать предварительную заявку, с указанием общего количества участников в оргкомитет до 16 февраля 2024 года.
10.02.24 февраля 2024 года до 9.30 в мандатную комиссию руководитель команды предоставляет следующие документы:
1) Общую заявку (приложение № 1 к настоящему Положению).
2) Именную заявку на каждый вид (приложение № 2 к настоящему Положению).
3) Техническую заявку по лыжным гонкам (приложение № 3 к настоящему Положению).
11. Расходы и ответственность
11.1. Расходы, связанные с организацией и проведением XLII зимних сельских спортивных игр (оплата судьям, подготовка спортсооружений, награждение, церемония открытия и закрытия) несёт Комитет по культуре, молодёжной политике и спорту администрации Тулунского муниципального района.
11.2.Расходы по доставке до места проведения XLII зимних сельских спортивных игр и обратно несет направляющая сторона. 
12 Обеспечение безопасности участников и зрителей
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно официальным требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353 "Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований", а также требованиям правил по видам спорта включенным в программу XLII зимних сельских спортивных игр Тулунского района.
    Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 1 марта   2016  года № 134 - Н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающихся физической культурой и спортом ( в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, занимающихся физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)».
Основанием для допуска спортсмена к XLII зимних сельским спортивным играм Тулунского района по медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена с подписью врача и заверенной личной печатью, при наличии подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки, заверенной печатью допустившей спортсмена медицинской организации, Медицинский допуск участников спортивных соревнований осуществляются не ранее, чем за 30 дней до начала XLII зимних сельских спортивных игр Тулунского района.
Участники команды должны предварительно пройти инструктаж по  правилам безопасности участников районных зимних сельских спортивных играх (приложение № 4 к настоящему Положению) и инструктаж по технике безопасности участников районных соревнований при пользовании автотранспортом (приложение № 5  к настоящему Положению).
Ответственность за перевозку команды возлагается на направляющую сторону
Организаторы обеспечивают участников XLII зимних сельских спортивных игр Тулунского района медицинским персоналом для оказания, в случае необходимости, скорой медицинской помощи.
Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных соревнований, включенных в настоящее Положение. 















Приложение № 1
 к Положению о проведении районных 
XLII зимних сельских спортивных игр

Общая заявка на участие в 
XLII зимних сельских спортивных играх Тулунского района
24 февраля 2024 года с. Шерагул
от команды _____________________________________

	№
	Фамилия, Имя, Отчество (полностью)
	Дата рождения
	Адрес постоянного места жительства
	вид спорта
	Виза врача

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Руководитель команды _____________________                         Виза врача ______________
Глава сельского поселения ___________________________       Допущено _________человек


Приложение № 2
 к Положению о проведении районных 
XLII зимних сельских спортивных игр

Именная заявка на участие в 
XLII зимних сельских спортивных играх Тулунского района
24 февраля 2024 года с. Шерагул
от команды _____________________________________
по виду спорта ________________________
	№
	Фамилия, Имя, Отчество (полностью)
	Год рождения
	Виза врача

	
	
	
	

	
	
	
	


Допущено  _________человек
Виза врача ______________
Подпись руководителя команды _______________

Приложение № 3
 к Положению о проведении районных 
XLII зимних сельских спортивных игр
Техническая заявка на участие в лыжных гонках на 
XLI зимних сельских спортивных играх Тулунского района
11 февраля 2024 года с.Бадар 
от команды _____________________________________
	№
	ФИО
	дата рождения
	мужчины
	женщины
	Виза врача

	
	
	
	15-18
	19-35
	36-45
	46 и старше
	15-18
	19-29
	30-40
	41 и старше
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Допущено  _________человек
Виза врача ______________
Подпись руководителя команды _______________











Приложение № 4
 к Положению о проведении районных 
XLII зимних сельских спортивных игр
Правила безопасности участников 
районных зимних сельских спортивных играх
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ.
1.1. К спортивным соревнованиям допускаются участники, прошедшие инструктаж по технике безопасности, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 
1.2. Участники соревнований обязаны соблюдать правила проведения спортивных соревнований. 
1.3. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов: 
• травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправного спортивного инвентаря и оборудования; 
• травмы при падении на скользком грунте; 
• травмы при столкновениях во время бега, при падениях во время спуска с горы на лыжах; 
• обморожения при проведении спортивных соревнований при ветре более 1,5-2,0 м/с и при температуре воздуха ниже –20 градусов; 
• проведение соревнований без разминки. 
1.4. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить руководителю команды. При неисправности спортивного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом руководителю команды. 
1.5. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви, соответствующих виду соревнований, сезону и погоде.
1.6. Во время соревнований участники должны соблюдать правила ношения спортивной формы и спортивного инвентаря, правила личной гигиены. 
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ СОРЕВНОВАНИЙ. 
2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующую сезону и погоде. 
2.2. Проверить исправность и надежность спортивного инвентаря. 
2.3. Провести разминку.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.
3.1. Начинать соревнования и заканчивать их только по команде судьи соревнований. 
3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды, подаваемые главным судьей. 
3.3. Избегать столкновения с другими участниками соревнований.
3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы. 
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
4.1. При плохом самочувствии прекратить участие в соревнованиях и сообщить об этом руководителю команды или судье соревнований. 
4.2. При возникновении неисправности спортивного инвентаря прекратить соревнования и сообщить об этом руководителю команды или судье соревнований. Соревнования продолжать только после устранения неисправностей или замене спортивного инвентаря. 
4.3. При получении травмы участником соревнований немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом руководителю команды или главному судье соревнований, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 
4.4. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить соревнования, провести эвакуацию, при этом четко выполнять распоряжения судьи соревнований, исключив панику.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ СОРЕВНОВАНИЙ.
5.1. Снять спортивный инвентарь, при необходимости надеть теплую одежду, переодеться. 
5.2. Убрать спортивный инвентарь.
5.3. Принять участие в перекличке группы. 
5.4. Покинуть место соревнований только после разрешения руководителю команды.
5.5. По дороге домой соблюдать установленные правила дорожного движения

Приложение № 5
 к Положению о проведении районных 
XLII зимних сельских спортивных игр
Инструктаж по технике безопасности
 участников районных соревнований при пользовании автотранспортом.
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ.
1.1. К проезду на автобусах допускаются участники соревнований, с которыми проведен инструктаж по технике безопасности при пользовании автотранспортом. 
1.2. При поездках на автобусе необходимо соблюдать правила безопасности, правила санитарии и личной гигиены. 
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ПОЕЗДКИ.
2.1. Надеть одежду и обувь, соответствующую погодным условиям. 
2.2. Подходить к автобусу для посадки только после полной остановки автобуса. 
2.3. Занять посадочные места. 
2.4. Разместить багаж в соответствии с указаниями руководителя команды.
3.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПОЕЗДКИ.
3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя. 
3.2. Соблюдать чистоту в салоне автобуса и правила личной гигиены.
3.3. Не ходить по салону автобуса во время его движения. 
3.4. Не выходить на проезжую часть во время остановок для отдыха.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
4.1. При проведении ремонта автобуса в пути следования по распоряжению руководителя покинуть автобус и удалиться на безопасное расстояние от проезжей части. 
4.2. В случае дорожно-транспортного происшествия покинуть автобус, четко выполняя команды руководителя, исключив панику 
4.3. При невозможности выхода через двери автобуса, воспользоваться выходом через аварийные люки или оконные проемы.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ПОЕЗДКИ.
5.1. Взять свой багаж и покинуть автобус.
5.2. По дороге домой соблюдать установленные правила дорожного движения.

